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PREDGOVOR

Iz Svetog pisma, Sirah 38, stih 4:
Gospod od zemlje pravi lekove, a razuman

¢ovek ih ne odbacuje!

Uprkos mnogobrojnim napadima, sa raznih strana, na moju licnost i moje savete u brosuri Zdravlje iz Bozje
apoteke, mnoga pisma, puna odusevljenja, od zdravih i bolesnih, od lekara i medicinskih stru¢njaka iz zemlje
i inostranstva, podstakla su me da svoje znanje i najnovija iskustva i nadalje stavljam na raspolaganje cove-
¢anstvu, i to u jednom poboljsanom i proSirenom izdanju tzv. brosure.

U vreme u kojem se veliki deo ¢ovecanstva veoma udaljio od prirodnog nacina zivota i u kojem je izlozen
opasnostima da oboli zbog svog pogresnog stava prema Zivotu, ponovo bi trebalo da nademo put do nasih
lekovitih biljaka, koje nam Gospod svojom dobrotom poklanja od prastarih vremena. Paroh Knajp /1/ (Kneipp)
u svojim knjigama govori o tome da je za svaku bolest izrasla neka biljka! Svako moze da doprinese svom
zdravlju ako radi preventive i blagovremeno skuplja biljke i trave iz BoZje apoteke, te ih u obliku ¢aja pije
svakodnevno ili po potrebi, zatim ako koristi ekstrakte za utrljavanje ili za tople obloge, kao dodatak vodi za
kupanje itd. Ako se ve¢ odlucite da koristite lekovite biljke, valjalo bi da po¢nete sa onima koje procis¢avaju
krv, kao $to su sremus, kopriva, veronika, maslacak i bokvica. Ovakve kure, primenjene ta¢no po uputstvu,
nikada ne mogu da naskode. Ako vam one ne pomognu i ne donesu olak3anje ili je njihovo dejstvo slabo,
moguce je da u podrucdju gde stanujete ili radite postoje geopatske zone. U vezi sa ovim trebalo bi da konsul-
tujete iskusnog radiestezistu kako bi vam nasao mesta na kojima nema zracenja.

Kod ozbiljnog oboljenja, groznice ili drugih nedvosmislenih simptoma bolesti, neophodno je, ipak, blago-
vremeno potraziti lekara koji ¢e postaviti dijagnozu i kojeg cete upitati za savet. Takode se podrazumeva
da lekaru treba prepustiti prac¢enje toka teske bolesti i savesnu kontrolu procesa ozdravljenja.

Postepeno okretanje skolske medicine prema lec¢enju biljkama pocinje jo$ od 25. medunarodnog kongresa
lekarskih komora Nemacke i Austrije, na kojem je ucestvovalo ravno 1500 lekara, a koji je odrzan u martu
1980. u Badgastajnu (Badgastein, okrug Salzburg).

Profesor dr Karl Alken (Carl Alken) sa Univerziteta Sarske oblasti obrazlozio je intenzivnije okretanje skolske
medicine prema lekovitim mocima prirode ovim rec¢ima: ,posle drugog svetskog rata lekari su bili prakti¢no
nemocni pred, na primer, tuberkulozom ili pred oboljenjem otkazivanja funkcije bubrega. A onda se dogodio
veliki preokret uvodenjem antibiotika - pa se danas ve¢ suo¢avamo i sa mnogim negativnim posledicama
upotrebe ove blagodeti, $to zbog prekomerne, $to zbog pogresne upotrebe. Jedna od posledica je nagli rast
broja gljivi¢nih oboljenja izazvanih narusavanjem normalne bioloske ravnoteze, prekomernom upotrebom
medikamenata i raznim ekoloskim faktorima.”

Vec¢ godinama pratim lekarska zasedanja i kongrese o ¢ijim se rezultatima pise u dnevnoj stampi. Mnogi save-
sni i odgovorni lekari upozoravaju na opasnost od prekomerne upotrebe raznih tableta. Posebno ukazuju na
to koliko opasna mogu da budu sredstva protiv bolova. Bezbroj ljudi ih uzima bez ikakvog lekarskog nadzora
pri ¢emu ona mogu da izazovu teska organska oboljenja. Na primer, sredstva protiv povisenog krvnog priti-
ska koja se uzimaju tokom duZeg vremenskog perioda mogu da podstaknu pojavu raka dojke kod Zena, kako
su utvrdile tri grupe istrazivaca nezavisne jedne od drugih, u Bostonu, Bristolu i u Helsinkiju.

Svojim iskustvima iz poslednje dve i po godine, a to je od objavljivanja broSure ,Zdravlje iz BoZje apoteke’,
Zelim da bolesnim ljudima ucinim pristupaénim lekovitu mo¢ i dejstvo vaznih biljaka i pomognem im da
ponovo budu zdravi. Ljudski je uzviseno traziti izlaz iz beznada bolovanja, i to sopstvenom snagom i voljom
a uz Bozju pomoc¢ i pomo¢ nasih lekovitih biljaka. Snosenje odgovornosti za sopstveno ozdravljenje u tolikoj
meri uzdiZe ljudsko dostojanstvo da se bolesnik ve¢ nalazi na polovini puta koji vodi iz bezizlaza njegovog
bolesnog zZivljenja.

1 Sebastijan Knajp (1821-1867) svestenik iz Verushofena (Worishofen), lekar prirodnjak, zagovornik lecenja na prirodan nacin i,
narocito, lecenja hudroterapujom, prim. prevodioca.



Uvek me iznova pitaju otkud mi znanje o lekovitom bilju. Na to ne mogu precizno da odgovorim. Kao dete,
Skolske ferije sam provodila u porodici jednog viseg Sumarskog nadzornika. Tu sam mogla da osetim i dozi-
vim prirodu i odnose koji vladaju u njoj daleko vise nego $to je to tada bilo primereno mojim godinama. Tako
sam vec kao dete razlikovala sve biljke, poznavala svaku poimenice; ipak, njihov znacaj u pogledu lekovitosti
nije mi bio poznat. Moja majka, strastveni Knajpov sledbenik, nastojala je da nas, decu, podiZe ne koristedi
hemijska sredstva koja bi negativno uticala na nas.

Kao mlada devojka imala sam dva dozivljaja koja su mi se duboko urezala u pamcenje. Jedna udovica Cetrde-
setih godina, majka troje dece, bila se razbolela od leukemije i iz bolnice su je otpustili kao neizleivu. Lekari
su joj davali jos tri dana zZivota. Njena sestra, zabrinuta zbog toga Sto bi za bolesnicom ostalo troje siro¢adi,
uzela je mokracu obolele i otputovala u mesto blizu Karlovih Vari (Karlsbad), kod jedne travarke. lako je ova
uplaseno uzviknula: ,Tek sada dolazite sa ovom mrtvackom vodom!”, pomogle su biljke koje je dala. Posle
deset dana, klini¢ckim pregledom je utvrdeno da kod udovice nema ni traga od leukemije.

Sli¢an slucaj zbio se u isto vreme sa jednom 38-godisnjom majkom ¢etvoro dece. | ovde je bila rec¢ o leukemiji
i lekari nisu davali nikakve nade u ozdravljenje. Zena se obratila takode jednoj travarki i od nje dobila savet i
odgovarajuce biljke. Od biljaka je svakodnevno pripremala sebi nekoliko bokala biljnog ¢aja. Prolaze¢i pored
njih, svaki put bi popila dobar gutljaj. ,Ako mi ne pomogne, sigurno mi nece ni skoditi’, mislila je. Pregled
posle deset dana je pokazao: leukemije uopste nemal!

Na ovim primerima se moze spoznati da je veoma vazno da se kod naizgled neizlecivih bolesti tokom
dana pije mnogo ¢aja. Od tada, ja sam uverena da lekovito bilje moZe da pomogne ¢ak i kada je re¢ o
zlo¢udnim bolestima.

Na Sretenje 1961. godine umrla je moja dobra majka. Od tada sam imala odreden osecaj da prodirem u
nauku o lekovitim biljkama. Uz to su dolazila i nova iskustva, pa sam, postepeno, sa jednim osecanjem
sigurnosti u svetu lekovitih biljaka, kona¢no usla u BoZju apoteku. Bilo je to kao da mnome upravlja neka visa
sila, pre svega Majka Bozja, velika pomagacica svih bolesnih, kao da ¢e mi ona pokazati pravi put. Poverenje i
vera u NJU, postovanje i molitva pred jednom starom divhom slikom Majke Bozje, koja je na ¢udnovat nacin
dospela u moje ruke a time i u moj posed, pomogli su mi svaki put kada sam bila u nedoumici.

Zato nastojim da ljudima ukazem ne samo na lekovite biljke nego, pre svega, na svemoc Stvoritelja, u ¢ijim je
rukama nas Zivot spokojan i koji upravlja njime. Kod NJEGA mi trazimo pomoc¢ i utehu, a u NJEGOVOJ apote-
ci, ponizno i uz molitvu, biljke za teske bolesti. Na NJEMU je da nas vodi i daruje, da nasim Zivotom upravlja
prema SVOJOJ volji.

Za kraj bih jos naglasila da sam se na sve nacine trudila da sva svoja iskustva dodatno ugradim u pre-
radenu BrosSuru kako bih je covecanstvu priredila tako da mu ona pomogne. Znatno prosSirenje mate-
rije povezujem sa jednom molbom: nemojte me pozivati telefonom i nemojte mi pisati! Posto se ne bavim
praksom travarke, ne primam ni posete. Veoma precizan registar stru¢nih termina ukazace vam na pravi put,
na upotrebu odgovarajucih lekovitih biljaka. Takode bih vam ukazala na moju brosuru Uspesi Marije Treben
u le¢enju (,Maria Treben'’s Heilerfolge” - pisma i izvestaji o uspesima u lecenju), koja je objavljena kod istog
izdavaca.

Grizkirhen (Grieskirchen), maja 1980.
MARIJA TREBEN (Maria Tgeben)
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OPSTI DEO

PRAVILNO SKUPLJANJE, CUVANJE | PRIPREMANJE LEKOVITIH BILJAKA

SKUPLJANJE

Pretpostavka za skupljanje lekovitih biljaka je njihovo poznavanje. Ako ih poznajete, bitno je da lekovite bilj-
ke skupljate u pravo vreme, na pravom mestu i na pravi nacin.

Kako je iskustvo pokazalo, najbolje rezultate lecenja teskih oboljenja daju sveze ubrane lekovite biljke. Biljke
mogu da se skupljaju u rano prolece, ponekad vec¢ od kraja februara, pa do novembra. Neke se mogu nadi i
zimi, ispod sneznog pokrivaca, ako je poznato njihovo staniste (na primer hajducka trava).

Za zimu se priprema ne prevelika koli¢ina lekovitih biljaka. Da bi bile delotvorne, beremo ih onda kada je u
njima sadrzina lekovitih sastojaka najveca.

Kod CVETOVA je to u vreme cvetanja.

Kod LISTOVA pre i za vreme cvetanja biljke.
KOREN se vadi krajem proleca ili u jesen.
PLODOVI se skupljaju onda kada su zreli.

Pri tom treba obratiti paznju na to da se beru samo zdrave i Ciste biljke koje Stetocine nisu napale. Treba ih
skupljati za suncanih dana, kada su suve i kada vise nema rose.

Za skupljanje biljaka nisu pogodne hemijski dubrene povrsine - polja, livade, njive — kao ni obale prljavih i
zagadenih voda, jarkovi pored puta i u blizini prometnih ulica, autoputeva i industrijskih postrojenja.

CUVAJ PRIRODU! (Ne ¢upaj biljku zajedno sa korenom, nemoj praviti stetu!). Neke biljke su zakonom za-
Sticene /2/. Ima dovoljno biljaka sa istim dejstvom koje nisu zasticene zakonom (na primer alpska primula
- jaglika).

Cvetove i listove pri skupljanju ne treba lomiti i gnjeciti i ne upotrebljavati plasti¢ne kese i torbe jer se u njima
biljke “znoje” pa kasnije, pri susenju, pocrne.

SUSENJE

Biljke se pre susenje ne peru, ali se iseku nasitno. Potom se prostru na platno ili nenastampanu hartiju i suse
se u hladu ili u toploj prostoriji sa dobrim vazdusnim strujanjem (na primer na tavanu), i to po mogucénosti sto
brze. Kada je re¢ o korenu, kori ili 0 veoma so¢nim delovima biljke, ¢esto je neophodno susenje vestackom
toplotom. Pri tom ne treba prekoraciti temperaturu od 35 stepeni Celzijusovih. Koren koji mora dobro da se
opere, na primer koren imele i mlecike, najbolje je isedi pre nego sto pocne da se susi.

Za zimu valja ostaviti samo biljke koje su osusene tako da budu krte i da se mogu lomiti. Za ¢uvanje lekovi-
tih biljaka zimi najbolje su staklene tegle ili kartonske kutije koje mogu da se zaklope. Izbegavajte plasti¢ne
posude i limene kutije! Osudene biljke treba da su zasti¢ene od dejstva svetlosti (koristite obojene staklene,
najbolje zelene).

Napravite zalihe samo za jednu zimul! Biljke vremenom gube svoje lekovito dejstvo. Svaka godina nam po-
klanja novi blagoslov biljaka.

2 To posebno vazi za one retke sorte biljaka koje obitavaju samo na odredenim geografskim podru¢jima, prim. red.
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NACIN PRIPREMANJA - PRIPREMANJE CAJA

Poparivanje ili prelivanje vru¢om vodom: propisanu koli¢inu sveZe ubranih biljaka isitniti i staviti u staklenu ili
neku drugu posudu koja nije od metala. Vodu ostaviti da se zagreva do klju¢anja, skloniti je sa vatre i njome
popariti (preliti) pripremljene biljke. Ako su svezZe, ostaviti ih samo kratko vreme u vreloj vodi (dovoljno je i
pola minuta)! Caj treba da je sasvim svetle boje, svetlo Zute ili svetlo zelene. Osu3ene biljke staviti nesto duze
(jedan do dva minuta). Ovako pripremljeni ¢aj mnogo je izdasniji a i prijatniji za oko/3/.

Koren u navedenoj kolicini stavite u hladnu vodu koju ¢ete postepeno zagrejati. Neka voda provri, a potom
sud skloniti sa vatre i ostavite da stoji tri minuta.

Dnevnu koli¢inu ¢aja stavite u termos — bocu zajedno i prema upustvu ga tokom dana pijte gutljaj po gutljaj.
Uobicajeno je da se uzme jedna puna mala kasika biljaka na Cetvrt litre vode (= jedna Solja) ili onoliko koliko
je propisano od pojedinih biljaka.

Hladni ekstrakt: neke biljke (na primer crni slez, imela i idirot ne smeju se prelivati vru¢om vodom jer ce se
pod uticajem toplote unistavati njihovo lekovito dejstvo. Kod ovakvih biljaka ¢aj se priprema od hladnog
ekstrakta. Koli¢ine propisane za pojedine biljke stave se u hladnu vodu i u njoj se natapaju 8- 12 sati (uglav-
nom preko nodi), potom se vodeni ekstrakt samo malo ugreje tek toliko da se moze piti, a potrebna dnevna
koli¢ina ¢uva se u termosu koji je prethodno ispran vru¢éom vodom. Hladni ekstrakt pomesan sa ¢ajem od
poparenih biljaka smatra se, ipak, najboljim oblikom kori¢enja lekovitih biljaka: one se u polovini navedene
koli¢ine hladne vode ostave natopljene preko nodi a ujutru se procede. Ono $to je od biljke preostalo prelije
se drugom polovinom koli¢ine ovoga puta vrele vode i opet se procedi. Ekstrakt i ¢aj se pomesaju. Ovim na-
¢inom pripreme ostaju u ¢aju aktivne materije koje se rastvaraju ili samo u hladnoj ili samo u vrucoj vodi.

TINKTURA (ESENCLJA)

Tinkture su takode ekstrakti koji se dobijaju dodavanjem rakije od Zita ili vo¢ne rakije jacine 38 — 40%. Boca ili
druga posuda koja moze hermeticki da se zatvori, rastresito se do grlica napuni odredenim biljkama i prelije
rakijom od Zita ili od nekog voca. Potom se, dobro zatvorena, boca ostavi na toplom mestu (oko 20 stepeni
Celzijusovih) 14 dana ili nesto duze. Povremeno se promucka. Najzad se procedi, a ¢vrsti ostaci se izgnjece i
dobijena te¢nost doda se onoj prvoj. Tinkture se za unutrasnju upotrebu koriste tako sto se u kapima dodaju
vodi i piju kao ¢aj, dok se spolja koriste za obloge, ili se utrljavaju.

SVEZI SOK

Svezi sokovi od biljaka pogodni su za pijenje u obliku kapi ili za prebrisavanje bolnih mesta. Dobijaju se
pomocu sokovnika koji se koristi u domadinstvu tako $to se biljke stave u sokovnik, a iz njega odmah izlazi
svezi sok. Sokovi se svakodnevno pripremaju i piju svezi. Ako se stave u male boce i dobro zatvore, u frizideru
mogu da se ¢uvaju nekoliko meseci.

KASA OD BILJAKA

Stabljike i listovi se oklagijom izgnjece u kasu. Njome se premaze pamucna tkanina koja se, potom, stavi na
bolno mesto i previje drugom tkaninom. Ovaj oblog od kase moze da ostane i preko noci.

PARNI OBLOZI OD LEKOVITIH BILJAKA

U loncu vodu ugrejati do klju¢anja, preko njega staviti sito u kojem su sveZe ili osusene biljke, a sito poklopiti.
Posle izvesnog vremena izvaditi razmeksane vruce biljke, staviti ih u gazu i njome obloziti bolno mesto. Sve
to pokriti toplom maramom i povezati. Tom prilikom ne sme da nastane osecaj hladnoce. Veoma dobro dej-
stvo imaju i vrudi (parni) oblozi od rastavi¢a. Parni oblozi se drze dva sata ili se ostave da deluju preko no¢i.

3 Neke mesavine biljaka - od raznih delova biljaka, na primer od susenih listova, cvetova, korena i sl. - ponekad treba poparene i
poklopljene drzati duze, ¢ak i nekoliko sati, prim. red.



PRIPREMANJE MASTI I ULJA

Dve pune pregrsti isitnjenih biljaka staviti u 500 g svinjske masti koja se prethodno zagreje kao da ¢e se u
njoj peci $nicle. Pustiti da mast baci dva - tri klju¢a, promesati, a onda sud skloniti sa stednjaka, poklopiti ga
i preko noci ostaviti na hladno mesto. Slede¢eg dana sve to zagrejati, procediti kroz pamucnu tkaninu i jos
toplom mascu napuniti pripremljene staklene tegle ili tegle za mast.

Pripremanje ulja se odvija na sledeci nacin: cvetovima ili zeljem lekovitih biljaka rastresito se do grli¢a na-
puni boca, prelije hladno cedenim maslinovim uljem tako da ono za dva prsta bude preko biljaka i ostavi na
suncu ili u blizini grejnog tela otprilike 14 dana.

KUPKE OD LEKOVITIH BILJAKA

Potpuna kupka: odgovarajuce biljke potopiti u hladnu vodu i ostaviti ih u njoj preko noci. Za jednu kupku
potrebna je kofa (6-8 litara) svezih ili 200 g osusenih biljaka. Sledeceg dana se sve zagreje i procedi, pa se
doda vodi za kupanje. Kupanje treba da traje 20 minuta. Srce pri tom mora da bude izvan vode. Posle kupanja
se nemojte obrisati nego se umotajte u frotirski peskir ili bade mantil, pa se u krevetu parite jos jedan sat.

Sedeca kupka: za sedecu kupku uzima se samo pola kofe svezih ili 100 g osusenih biljaka. Dalji postupak je
kao kod potpune kupke. Voda u kojoj se kupate treba da vam bude iznad bubrega. Pridrzavajte se upustva
koje se odnosi na odredenu biljku! | od jedne i od druge kupke voda (ponovo zagrejana) moze da se koristi
jos dvaput.

OBLOZI OD SVEDSKE GRANCICE (OBLOZI SA SVEDEN BITEROM)

Zavisno od veli¢ine obolelog mesta, uzme se maniji ili ve¢i komad vate ili gaze, ovlazi se Sveden biterom i
stavi na obolelo mesto. Ono prethodno obavezno mora da se namaze svinjskom mascu ili mas¢u od nevena,
kako alkohol ne bi izvukao masnocu iz koze. Preko toga se moze staviti nesto veci komad plasti¢ne folije da
se odeca ne bi zaprljala i tek potom se sve obmota toplom maramom, a moze da se upotrebi i gaza. Oblog se
ostavi da deluje dva do Cetri sata, Sto zavisi od oboljenja i podnosljivosti pacijenta. Ako bolesnik to podnosi,
oblog mozZe ostati i preko noci. Kada se oblog skine, obolelo mesto se zaspe puderom. Ako se kod osetljivih
osoba uprkos svemu pojavi crvenilo, oblog se drZi krace vreme ili se izvesno vreme uopste ne koristi. Oni koji
su po prirodi alergi¢ni ne treba da stave plasti¢nu foliju nego samo komade tkanine. Nikako se ne sme zabo-
raviti mazanje koZe mascu pre stavljanja obloga! Ako bi se pojavila koprivnjaca, koZu treba namazati mascu
od nevena.

Sa ovim oblozima nije obavezno lezanje u krevetu. Dobro uc¢vri¢eni oblozi omogucavaju kretanje po kudi i
sedenje.
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PRECICA (Lycopodium clavatum)
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Precicu u narodu nazivaju i slede¢im imenima: plavun, prasulji-
ca, crvotocina i kijacasta crvotocina. Ova mahovinasta zimzele-
na biljka ima vitice dugacke jedan do dva metra, sa finim tankim
korenc¢i¢ima pomocu kojih ,puzi” po Sumskom tlu. Iz vitica rastu

T

,y 7 do 10 cm duge razgranate stabljicice, veoma meke, sli¢ne sta-
N bljikama sneznog vresa, samo $to su jos mekse i gusce obrasle
VS listovima. Ova ¢etvorogodisnja biljka u leto donosi zuckaste kli-
~ ‘l’r pove koji sadrze cvetni prah ili precicino brasno. Ono se koristi u
N’ narodnoj medicini, odnosno u prirodnom lecenju (homeopatiji

NN SN /4/) koze zasute ranama.

=
2L

)\&" Precica je lekovita biljka koja sadrzi radijum i lako se razlikuje
.“};/: od ostalih vrsta mahovine po dugackim konopastim viticama i
%{%; \\;;” zutom cvetnom prahu svojih klipova. Uspeva samo na osojnim
&!‘ §§( stranama visokih Suma i na ivici Suma koje se nalaze na preko

\4\,%;\&&%\\\\ 600 metara nadmorske visine. Na prisojnim stranama koje su

osuncane, biljka brzo pozuti da bi ubrzo sasvim nestala posto
izgubi svoju Zivotnu snagu zbog izloZzenosti direktnim suncevim
zracima.

U Austriji i Nemackoj precica je pod strogom zastitom zakona. Zato vam preporuc¢ujem da svoje potrebe za
ovom biljkom zadovoljavate u apotekama ili specijalizovanim biljnim apotekama. Veletrgovina precicu uvozi
iz Skandinavije, tako da je njen kvalitet zagarantovan.

Caj od pretice najtoplije preporu¢ujem obolelima od podagre (gihta) i reume, ¢ak i onda kada su ve¢ vidlji-
ve deformacije zglobova, kao i onima koji pate od hroni¢nog zatvora creva i hemoroida. Osobe koje pate
od proliva ovaj ¢aj smeju da upotrebljavaju samo krajnje oprezno kako ne bi nastali gréevi u crevima. Precica
se nikada ne sme kuvati nego samo preliti vrelom vodom. Caj se primenjuje i kod svih oboljenja mokraénih
i polnih organa, kod bolova i otvrdlina u testisima, kao i kada je re¢ o pesku u bubrezima i bubreznim
kolikama. Precica je neophodna kod upale jetre i pri patoloSkom bujanju vezivnog tkiva jetre ¢ak i onda
kada je ono ve¢ poprimilo zlo¢udni karakter. Rekonvalescentu takode brzo vra¢a punu snagu.

Muz jedne moje starije poznanice godinama je patio od napada teskog disanja noc¢u (gusenja) koje je bilo le-
¢eno kao sréana astma. Postajalo mu je sve gore i on se jednoga dana ponovo obratio lekaru. “Ako odmah ne
prestanete da radite, za osam dana ste mrtav ¢ovek!” Lekar ga je uputio u bolnicu u Grizkirhenu. Od njegove
Zene sam saznala da je rec o cirozi jetre, i to u poslednjem stadijumu. Teko disanje (gusenje) nocu ide, vrlo
Cesto, pod ruku sa cirozom jetre. Nakon izvesnog vremena, ¢ovek je poslat kuci kao neizleciv, ve¢ obelezen
smréu. Na moj savet, njegova Zena je nabavila precicu i ona mu je brzo pomogla. Nemojte shvatiti kao ¢udo
kad vam kazem da je to uzasno tesko noc¢no disanje, koje je ovoga ¢oveka godinama mucilo, nestalo ve¢
posle prve 3olje ¢aja od precice.

Ako u krugu svojih poznanika naidete na slucaj ciroze jetre, ohrabrite obolelog i ukazite mu na nasu precicu
koja sadrzi radijum i koja zauzima tako vazno mesto u prirodnoj medicini. Cak i ljudima koji boluju od zlo¢ud-
nih oboljenja jetre mozZe precica da pokloni Zivot.

4 Homeopatija (grc¢ki) - lecenje davanjem malih doza onih sredstava protiv neke bolesti koja bi, u ve¢im dozama, u zdravom
¢oveku, izazvala istu bolest, prim. prev.



e Hiozer,
405,",

42,
o e 20 Ny
e A e o e
i o, 2
% Sz o v T2
12,

22

e Vasn,

gz, g://‘f 52, ﬂ;’;
“Oeg, =527 5

EDICIJA D.O.O.

Dunavski kej 8, 11000 Beograd
tel.: 064 521 521 0; 063 87 00 109
www.edicija.rs
edicija@yahoo.com
edicija.beograd@gmail.com
www.edicija.rs
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Saveti i iskustva
u lecenju
lekovitim biljkama
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